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wurezza

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

IL RISCHIO BIOMECCANICO NELLA\\\*X
PICCOLA INDUSTRIA, IN AGRICOLTURA
E NELL’ARTIGIANATO

\\ A cura di:
= D.ssa Schiavo Tiziana

D.ssa Pozzato Federica
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ g_ONFASSOClAZION!

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

PATOLOGIE DA SOVRACCARICO
BIOMECCANICO \__\
SONO PATOLOGIE |
- STRUTTURE OSTEOARTICOLARI;
- MUSCOLO TENDINEE;
\ ~NERVO-VASCOLARI;

(dovute a carico inutile o eccessivo dei muscoli,
delle articolazioni)
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI g_ONFASSOClAZIONI

wurezza

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

Criticita

* Postura di lavoro =

e Liberta di movimento ( compreso abbigliamento) “‘\

e Forza richiesta ( binomio postura-forza, MMC)

* Durata e frequenza del compito ( movimenti ripetitivi)

* Ergonomia del postodi'favoro édegii‘attrezzi impiegati (
ragg);iungibilité di manopole, comandi, pedali, impugnature,
ecc

\"7 “MMluminazione ( angoli visuali e distanze visive possono oltre
ad affiticare la vista costringere il lavoratore ad assumere
posture che provocano un sovraccarico biomeccanico)

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica : |
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOCIAZIONI

Sicurezza

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

INFORTUNI E MALATTIE PROFESSIONALI

* Le malattie da sovraccarico biomeccanico \__\
sono considerate uno dei problemi piu
rilevanti nei luoghi di lavoro.

* Sono problematiche da inquadrare nel
\_h ‘rapporto causa — effetto in quanto riscontrabili
anche nella popolazione non esposta a rischi
specifici

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica : |
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CONFASSOCIAZIONI
Sicurnezza

ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

SINDACATO DATORIALE
ALCU N I DATI fonte INAIL giugno 2019

CASI DI MALATTIE PROFESSIONALI DENUNCIATE PER TIPO MALATTIA (ICD-10) DENUNCIATA
ANNO 2018

8177

Malattie el sistema osteomuscolare

Malattie del sistema nerroso _ 7.033
Malattie dell'orecchio e dell'apofisi masioide - 4,908
Malattie del s'stema respiratorio - 2.795

Tumori - 2643

Disturbi psichici & comportamentali . 504
Ialattie della cute e del tessuto sottocutaneo ' 470

Malattie del sistema circolatorio '278
Alro ' 239

Assente . 1.859

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000

35.000 40,000
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Sicurnezza

ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

MALATTIE PROFESSIONALI RICONOSCIUTE PER SETTORE ICD-10 "
ANNI DIPROTOCOLLO 2017 - 2018

variaz. composiz.

SETTORE ICD-10 2017 2018 201812017 2018
:u‘lmatl}%t_tﬁgc;e)l sistema osteomuscolare e del tessuto connettivo 185 283 53.0% 65.3%
Malattie del sistema nervoso (G00-G99) 27 77 185,2% 17,8%
Malattie dell'orecchio e dell'apofisi mastoide (H60-HI5) 48 39 -18,8% 9.0%
Malattie del sistema respiratorio (J00-J99) 22 19 -13,6% 4 4%
Tumori (C00-D48) 24 12 -50,0% 2.8%
Malattie della cute e del tessuto sottocutaneo (LO0-L99) 0 3 n.d. 0,7%
TOTALE 306 433 41,5%  100,0%

(*) Settore ICD-10 alla data di riconoscimento della malattia professionale

Fonte: Inail, archivi gestionali - dati rilevati al 30.04.2019

WWW.ancors.eu
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

Sicurnezza

SINDACATO DATORIALE

Quali sono le attivita lavorative che possono
indurre all’insorgenza di patologie dell’'apparato
muscolo-scheletrico? )

- MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

"*
:p(

—_—

- MOVIMENTI RIPETITIVI

4
AMBIENTE LAVORO BOLOGNA 15/16/17 Ottobre 2019
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Sieurerzas =) A N C@ D) (X
y ] [ ] 0 0 L

SINDACATO DATORIALE

() 9l SUTLUIN =

{

TESTA

* in posizione seduta o eretta ="

COSTOLE
VERSO IL BASSO

BACINO
o NEUTRO
\_)_I ~

\L ROTULE
RILASSATE

COLLO

«—
ANCHE
ALLINEATE
SUI TALLONI

GAMBE
VERTICALI

RETRO DELLE
GINOCCHIA
NEUTRO

PIEDI CHE GUARDANO IN AVANTI,
D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Fe ALLA LUNGHEXEA DELLE ANCHE 4
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI g_ONFASSOClAZIONl

wcunezza

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

PARTI SOLLECITATE |
@ Malattie degenerative deLd@%

Malattie dei tendini

Malattie da intrappolamento
dei nervi ( tunnel carpale)

Patologie degenerative del

W ginocchio

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica 4 *

AMBIENTE LAVORO BOLOGNA 15/16/17 Ottobre 2019
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOC!AZ!ON!

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Serenza
SINDACATO DATORIALE

VALUTAZIONE DEL RISC
STRUMENTO DISPONIBILE

IO

MMC, TRAINO SPINTA, NIOSH, SNOOK CIRIELLO, \\"\‘-\‘
TRASPORTO DI CARICHI DINAMOMETRO \
POSTURE INCONGRUE TACO, RULE
\ MOVIMENTI RIPETITIVI CHECK LIST OCRA, OCRA
\—\\ INDEX
Occorre considerare anche discomfort

ambientale, analisi ergonomica dell’'ambiente,
uso di strumenti vibranti, etc.

WWW.ancors.eu D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica 4
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOCIAZIONI

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO : -l A N C@ N s
0 (3 8 Y15 X

SINDACATO DATORIALE m
. o

* || primo scoglio per il valutatore e far \\\\\
percepire il rischio al datore di lavoro.
Vediamo alcune situazioni lavorative

|, —
. g
-

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica 4
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO S

SINDACATO DATORIALE
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Aanezza

SINDACATO DATORIALE

l 1 HAe
lxr ( of rnr '_ ‘
(L e =
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AMBIENTE LAVORO BOLOGNA 15/16/17 Ottobre 2019



ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO 3

SINDACATO DATORIALE

WWW.ancors.eu D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica g 4
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Sarezza

SINDACATO DATORIALE
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

Sicurnerzza

SINDACATO DATORIALE

QUALI SONO LE
SOLUZIONI
POSSIBILI?

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica " ‘
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOC!AZ!ON!
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO etz o

SINDACATO DATORIALE A R E A ST R U TT U RA L?

* sono interventi che riguardano un’idonea “*‘\
disposizione delle attrezzature di lavoro, la
scelta di appropriati strumenti ergonomici, la
corretta disposizione degli arredi, la
\__\progettazione degli spazi di lavoro e di transito

WWW.ancors.eu D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica 4
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Sicunezza

SINDACATO DATORIALE

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica s l
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Sicunezza

SINDACATO DATORIALE

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica " ‘i
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ g_ONFASSOClAZION!

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

AREA ORGANIZZATIVA E SOLUZIONI
POSSIBILI .

* SONO INTERVENTI CHE SPESSO POSSONO
ESSERE ATUATI VELOCEMENTE E CON COSTI
LIMITATI

\—-‘\RI_GUARDANO TEMPI DI RECUPERO E
. ROTAZIONE DEI COMPITI

WWW.ancors.eu D.ssa Schiavo Tiz e Pozzato Feder d
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

SINDACATO DATORIALE

Sicurnerzza

@ CONFASSOCIAZIONI

ALTEZZA
SI H. SPALLE CM. 1401503 1 _ MASSIMA
NO L
10
W\ -1 "
H
250 ALTEZZA
e MINIMA
80-100 CM <
.
. FONTE: INAIL
D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica 5 l
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Sicurnezza

ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

POMPA

'|'50-7o
CM. | I— | I
BILANCIA A PIANO BANCALE
RIALZATO DA TERRA
D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica : ‘
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI CONFASSOCIAZIONI

Sicurezza

DELLA SICUREZZA SUL LAVORO
SINDACATO DATORIALE

AREA FORMATIVA

* IL PRIMO SCOPO DELLA FORMAZIONE E’ &N
AUMENTARE LA CONSAPEVOLEZZA DEL
RISCHIO E DELLA NECESSITA’ DI FARVI FRONTE

. ¢ OBIETTIVO: DATORE DI LAVORO, DIRIGENTI,
\—_\\LA\/\O RATORI

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica

AMBIENTE LAVORO botockatision: ocobre 2015
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Sicunezza

SINDACATO DATORIALE

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica " ‘i
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

Sicurnerzza

SINDACATO DATORIALE

NO SI

D.ssa Schiavo Tiziana e Pozzato Federica s l
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI E RESPONSABILI @ CONFASSOCIAZIONI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO Sicurezza

SINDACATO DATORIALE

/" Corretto

o
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